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Yilan zehirlenmeleri yurdumuzun 6zellikle Dogu ve
Guneydogu Anadolu bolgelerinde ilkbahar ve yaz
aylarinda gorece sik karsilastigimiz bir durum.

Hematotoksik, sitotoksik, norotoksik bir zehir.



Tirkiye'de yasadigi saptanan 41 yilan tiirinden 28'i
zehirsiz, 131 zehirlidir. Zehirli yilanlarin 10 tiira Viperidae
(Engerekgiller), 2 tiirii Colubridae ve 1 tiirii de Elapidae
(Kobralar) ailesine aittir.

Zehirin insan ic¢in tehlikeli olabilme derecesi, 1sirik yerinin
vicuttaki yeri, yilan disinin boyu, yilanin tiira ve 1sirigin
yuzeysel olup olmadigina baghdir.
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Yilan Isirmasinda Klinik

A-Lokal belirtiler:
o Agri, 0dem, sisme, yara yerinden kanl seroz akinti
o Kizariklik, morarma, cilt ve cilt altinda gangren

o Birkac saat sonra 1sirilan bolgede veya ekstremitede duyu
yoklugu (anestezi ) baslar.

o Isirik bolgesi etrafindaki kaslarda fasikiilasyonlar goriliir.



Yilan Isirmasinda Klinik-2

B-Sistemik belirtiler:

o Ates

o Bulanti-kusma

o Deri ve i¢c organlarda kanamalar
o Konusma giicligi

o Tasikardi

o Sarilik

o Noropatik kas kramplari

o Miyozis

o Oryantasyon bozuklugu

o Deliryum ve konviilziyonlar

o Siyanoz, sok ve solunum yetmezligi ile 6-48 saat icinde oliim
gorilebilir.



Yilan Zehirlenmesinin Belirti ve

Bulgularinin Derecelendirilmesi

1 (Hafif)
Hafif ve orta derece agri; Sokmadan sonra ilk 12 saatte sokma
yerinde 10-13 cm lik 6dem.
Zehirlenme bulgusu yok
2 (Orta)
Laboratuar anormallikleri yok

Siddetli agri, sokmadan sonra ilk 12 saatte sokma yerinde 15-30
cm’lik 6dem, bulanti, kusma, ¢ift gorme, dudaklarda parestezi ve
diger bulgular

3 (Siddetli)
Laboratuar anormalligi mevcut

Cok siddetli agr1 6demin hizla viicuda yayilmasi, belirgin
sistemik belirtiler, belirgin laboratuar anormallikleri

Gold BS, Wingert WA. Snake venom poisoning in the United States: a review of therapeutic practice. South Med
J 1994; 87: 579-589.
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Laboratuar

Trombositopeni

Lokositoz

Anemi

PT ve aPTT de uzama

Fibrinojende azalma

Fibrin yikim triinlerinde artis

LDH diizeyinde artma

Bilirubin diizeylerinde artma saptanabilir.
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Tedavi

[k yardlm tedbirleri (Hava yolu acmak...)
Zehrin absorbsiyonu geciktirmek (immobilizasyon, bandaj...)

[sirik yerinden mimkiin oldugu kadar zehirin
uzaklastirmasi (ilk 30 dk, 2-4 mm kesi...)

Zehrin notralizasyonu (Antivenom tedavisi)

Komplikasyon ve sekonder enfeksiyonlarin onlenmesi
(Tetanoz, antibiyotik, heparin tedavisi....)

Plazmaferez

T.C. Saglik Bakanlig, Yilan Isiriklar - 2007
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Amac

Yilan zehirlenmesi tedavisinde plazmaferezin
kullanilmasinin amaci plazmada bulunan

toksinlerin plazma degisimi yolu ile kandan
uzaklagtirilmasidir.
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Materyal ve Method

2012 haziran ve 2015 eylil aylar1 arasinda

degerlendirilip plazma degisimi tedavisi verilen 19
hasta

Retrospektif degerlendirme
Endikasyonlar:
Trombosit degeri < 100.000/pl
LDH diizeyi yluiksek
veya

Kompartman sendromu gelismis olan hastalar



Materyal ve Method-2

Ttm hastalara santral venoz kateter yardimiyla

ortalama 3 seans 1:1 plazma degisimi tedavisi
uygulandi.

Spectra Optia cihazi kullanild.

Plazmaferez, trombosit degeri >100.000/pl olunca ve
LDH diizeyi normale gelince (123-243 U/L)
sonlandirildi.
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Bulgular

Acil servisten danisilan 28 yilan 1sirmasi vakasinin 19'u
(%68) yilan zehirlenmesi olarak kabul edilerek plazma
degisimi tedavisine alind1.

Sadece birinde kompartman sendromu gelismisti
(%5.3).

16 erkek (%84.2), 3 kadin (%15.8)

Ortancayas: 49

Tim hastalar 24 saat icinde plazma degisimine alindj,
tium hastalara ortalama 3 seans plazmaferez uygulandi.



Plazma Degisimi Oncesi ve Sonrasinda Laboratuar
Degerleri

_ Once m:_

Hemoglobin

(gr/dl)

Lokosit (/pl)
Trombosit (/pl)
Kreatinin (mg/dl)
LDH (U/1)

15.200
71.000

0.9
418

9.400
182.000
0.7
233

<0.05

<0.05
<0.05
>0.1

<0.05
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Bulgular-3

Ttim hastalarin trombosit sayilari artarken, LDH
diizeyleri normale dondii (p<o.05).

Ttm hastalar saglikli bir sekilde taburcu edildi.
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Tartisma

Amerikan Aferez Dernegi (American Society for
Apheresis (ASFA)) 2013 yilinda vyilan zehirlenme
tedavisinde  plazmaferezi  Kategori-III  olarak
onermistir.

Plazmaferez Endikasyonlan
(ASFA kriterleri)

e Kategoril
- Standart
- Kategori |l
 Mevcut verilere gore yvararh
e Kategori Il
 Yeternce test edilmemis
e Kategori IV

e Kontroll cahismalarda yararn gostenimemis

2013 Ulusal Terapotik Aferez rehberinde Kategori III
diizeyinde onerilmektedir.



/ P

/

Tartisma-2

Kornalik ve ark. 1990 yilinda antivenom alerjisi olan 60
yasindaki erkek hastaya plazmatferez yapmislar ve
basarili olmuslardir.

Rasulov ve ark. 1994 yilinda yilan zehirlenmesi olan 24
hastaya plazmaferez uygulamislar ve hastalar sifayla
taburcu edildigi bildirilmistir.
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The Use of Therapeutic Plasmapheresis in the
Treatment of Poisoned and Snake Bite
Victims: An Academic Emergency Department's
Experiences

Cuma Yikdiim," Ziva Bayraktarogle’ Murdlah Gunay, Selim Bozkurt,' Maman Kose,' and
Mehmed Yilmar®
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“Bazankn ety Medial Center, Dagaements of Padakics and Trantam Meciome Gasankp, Tkey
Yaanankep Livversty Medial Ceober, Dapatment of Remalobog; Gazartep, Tutey

Ulkemizde Yildirim ve ark.nin Gaziantep ilinde yaptigi
calismaya gore yilan zehirlenmesinde plazmaferez
tedavisiyle hematolojik parametreler diizelmekte,
kompartman sendromuna bagli wuzuv kayiplan
onlenmekte ve iyilesme siireci hizlanmaktadr.
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Tartisma-3

Malina ve ar

meydana gel

K. 1970-2006 yillar1 arasinda Macaristan'da
en 97 yilan zehirlenmesi vakasini 2 6lium

haricinde pl
etmistir.

azmaferezin yardimiyla basariyla tedavi

Literatiirde bunlarin disinda plazmaferez tedavisinin
etkinligine dair olgu bildirimleri mevcut.
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Sonuc

Hastanede kalma stiresinin kisaltilmasi, komplikasyon
say1 ve sikliginin azaltilmasi, uzuv kayiplarinin
onlenmesi acisindan yilan zehirlenmesinde ilk 24 saat
icerisinde uygulanan plazma degisimi tedavisi etkili ve
givenli bir tedavi yontemidir.






